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Ascoli Piceno, 04/02/2008

 L’Ospedale Mazzoni inserito nel progetto europeo NutritionDay”  



Il Servizio di  Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Ospedale Mazzoni di Ascoli Piceno, coordinato dalla dott.ssa Paola Nanni, ha partecipato  il  31 gennaio 2008 alla terza edizione europea  del NutritionDay. 



Il Progetto, condiviso dal direttore del Presidio Ospedaliero dott.ssa Diana Sansoni, vede coinvolti diversi enti ospedalieri italiani ed europei e consiste nello svolgimento di un audit internazionale sullo stato nutrizionale e nella valutazione della prevalenza della malnutrizione ospedaliera presente nella percentuale del 30-70% delle degenze.

E’ elaborato dalla European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) a cui ha aderito la SINPE ( Società Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale) e tutte le nazioni  europee coinvolte hanno, nella stessa giornata, consegnato  questionari ai degenti presenti nella struttura ospedaliera.

         L’indagine, svolta dal personale sanitario del Servizio di Nutrizione presso le UU.OO. di Medicina Uomini e di Malattie Infettive  è stata ben accettata dai pazienti che si sono sentiti parte integrante nella valutazione del grado di qualità della ristorazione.

Il NutritionDay  permette di valutare la ristorazione  ospedaliera e la gestione quotidiana dei problemi nutrizionali dei pazienti ricoverati, ma soprattutto la malnutrizione ospedaliera che incide sulla qualità di vita del paziente e sull’ incidenza nella percentuale di mortalità.

I dati finora rilevati sono allarmanti: più del 40% dei pazienti ha riferito un calo ponderale involontario e i motivi per la ridotta assunzione di cibo sono i più vari (perdita di appetito, digiuni imposti in previsione di accertamenti clinici, scarsa attenzione alla nutrizione  e allo stato nutrizionale, ecc.)


Cercare di mantenere un buono stato nutrizionale nel paziente ospedalizzato non solo è un obbligo morale, ma ha anche una valenza clinica ed economica. La presenza di calo ponderale o la diminuzione dell’assunzione di calorie sono associate ad un allungamento della degenza in ospedale di almeno 6 giorni. Si è osservato che la mortalità di quei pazienti in grado di assumere tutto il vitto ospedaliero è di poco superiore all’1,3% ma raddoppia al 2,5% in quei pazienti che assumono il 50% del vitto, e raggiunge il 5,5% in quelli che assumono meno del 50% dell’introito calorico.


L’obiettivo a cui gli Ospedali Europei tendono è quello di ridurre al minimo la malnutrizione ospedaliera rilevando quanto la ristorazione rivesta un ruolo determinante nella qualità di degenza del paziente  soprattutto nella scelta del vitto, nel rispetto delle tradizioni culinarie locali, delle etnie, delle stagionalità degli alimenti e nella umanizzazione. 



Dott.ssa Paola Nanni
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Dirigente Medico del P.O.


Dott.ssa Diana Sansoni	








Consulente  Nutrizione Artificiale


Dott. Paolo Orlandoni








Dietista Coordinatore


Dott.ssa  Paola Nanni





Dietista Collaboratore


Sig.ra Nicoletta Clementi


Sig.ra M. Valeria Valeri





		


Collaboratore  Sanitario 


Infermiere     


Sig.ra Alborea Alessandra


Sig.ra Brandetti Lorenza      











Servizi ed attività:


Modelli di interventi   terapeutici  nella  Dietetica Applicata


Ambulatorio per Malattie Neoplastiche


Nutrizione Artificiale Enterale


Nutrizione Artificiale Parenterale


Nutrizione Artificiale Domiciliare


Bioimpedenziometria


Plicometria











Centralino Ospedale 


tel. 0736/3581











Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica 


tel.e fax  0736/358296











Per prenotazioni 


Tel. 800772400

















E-mail : 


dietetica@asl13.marche.it    
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